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Αιτίες της Ενεργειακής Φτώχειας (Οικονομικοί Παράγοντες)

Αναφορά: INZEB.ORG - Αιτίες και Συνέπειες της Ενεργειακής Φτώχειας (2024)
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ΧΑΜΗΛΑ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΑ 
Τα νοικοκυριά με χαμηλό εισόδημα 

δυσκολεύονται

να καλύψουν τις δαπάνες για την ενέργεια

ΥΨΗΛΕΣ ΤΙΜΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ
Η αύξηση των τιμών της ενέργειας 

ξεπερνά την αύξηση των εισοδημάτων, 

επιβαρύνοντας περαιτέρω τα νοικοκυριά.

ΑΝΕΡΓΙΑ
Η ανεργία οδηγεί σε μείωση του 

εισοδήματος των νοικοκυριών, 

επηρεάζοντας την πρόσβαση στην 

ενέργεια.

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΑΝΙΣΟΤΗΤΑ
Η διεύρυνση της οικονομικής ανισότητας 

καθιστά τις ευάλωτες ομάδες ανίκανες να 

αντεπεξέλθουν στο κόστος της ενέργειας

ΑΠΕΛΕΥΘΕΡΩΣΗ ΤΗΣ ΑΓΟΡΑΣ 

ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ
Η απελευθέρωση της αγοράς μπορεί να 

οδηγήσει σε διακυμάνσεις των τιμών και σε 

αύξηση του κόστους για τους καταναλωτές.

ΠΛΗΘΩΡΙΣΜΟΣ
Ο πληθωρισμός, ιδίως στον τομέα των 

ενεργειακών προϊόντων, μειώνει την 

αγοραστική δύναμη των καταναλωτών.



Αιτίες της Ενεργειακής Φτώχειας (Ελλείψεις σε Υποδομές)
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ΧΑΜΗΛΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΣΤΕΓΑΣΗΣ
Τα χαμηλής ενεργειακής απόδοσης κτίρια 

με κακή μόνωση οδηγούν σε υψηλότερη 

κατανάλωση ενέργειας.

ΞΕΠΕΡΑΣΜΕΝΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΕΣ 

ΥΠΟΔΟΜΕΣ
Η γήρανση των υποδομών μπορεί να 

οδηγήσει σε υψηλότερο κόστος και 

λιγότερο αξιόπιστη παροχή ενέργειας.

ΑΠΟΜΟΝΩΣΗ ΤΩΝ ΑΓΡΟΤΙΚΩΝ 

ΠΕΡΙΟΧΩΝ
Οι απομακρυσμένες αγροτικές περιοχές 

έχουν συχνά λιγότερη πρόσβαση στα 

δίκτυα ενέργειας και υψηλότερο κόστος 

ενέργειας.

ΕΛΛΕΙΨΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 

ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ 

ΤΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ
Ανεπαρκή κυβερνητικά προγράμματα για 

τη βελτίωση της ενεργειακής απόδοσης 

των κατοικιών

Αναφορά: INZEB.ORG - Αιτίες και Συνέπειες της Ενεργειακής Φτώχειας (2024)



Αιτίες της Ενεργειακής Φτώχειας (Πολιτικά & Διοικητικά Θέματα)
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ΕΛΛΕΙΨΗ ΚΡΑΤΙΚΗΣ ΣΤΗΡΙΞΗΣ 
Ανεπαρκείς επιδοτήσεις ή κοινωνική 

στήριξη για νοικοκυριά με χαμηλό 

εισόδημα.

ΑΣΥΝΕΠΕΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΕΣ 

ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ 
Οι συχνές αλλαγές στις ενεργειακές 

πολιτικές δημιουργούν αβεβαιότητα και 

αποθαρρύνουν τις επενδύσεις στην 

ενεργειακή απόδοση των κτιρίων.

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ ΡΥΘΜΙΣΗ

Η ανεπαρκής ρύθμιση των αγορών 

ενέργειας μπορεί να οδηγήσει σε 

εκμετάλλευση και αύξηση των τιμών.

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ ΤΩΝ 

ΑΠΕ 
Η αργή υιοθέτηση των ΑΠΕ μπορεί να 

περιορίσει την πρόσβαση σε οικονομικά 

προσιτή, καθαρή ενέργεια.

Αναφορά: INZEB.ORG - Αιτίες και Συνέπειες της Ενεργειακής Φτώχειας (2024)



Αιτίες της Ενεργειακής Φτώχειας (Περιβαλλοντικοί Παράγοντες)
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ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ
Η αυξημένη ζήτηση ενέργειας κατά τη 

διάρκεια ακραίων καιρικών φαινομένων 

μπορεί να επιβαρύνει το σύστημα και να 

αυξήσει το κόστος.

ΕΞΑΡΤΗΣΗ ΑΠΟ ΟΡΥΚΤΑ ΚΑΥΣΙΜΑ 
Η μεγάλη εξάρτηση από τα ορυκτά 

καύσιμα καθιστά τις χώρες που εξαρτώνται 

από αυτά ευάλωτες στις διακυμάνσεις των 

τιμών στις παγκόσμιες αγορές.

ΦΥΣΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΕΣ
Τα προβλήματα που προκαλούνται από φυσικές καταστροφές μπορούν να επηρεάσουν τον 

ενεργειακό εφοδιασμό και τις υποδομές.

Αναφορά: INZEB.ORG - Αιτίες και Συνέπειες της Ενεργειακής Φτώχειας (2024)



Αιτίες της Ενεργειακής Φτώχειας (Κοινωνικοί & Δημογραφικοί 

Παράγοντες
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ΓΗΡΑΝΣΗ ΤΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ
Οι ηλικιωμένοι έχουν συχνά χαμηλότερα 

εισοδήματα και υψηλότερες ενεργειακές 

ανάγκες.

ΜΟΝΟΜΕΛΗ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΑ
Τα μονομελή νοικοκυριά συχνά 

αντιμετωπίζουν υψηλότερο ενεργειακό 

κόστος ανά κάτοικο.

ΑΣΤΙΚΟΠΟΙΗΣΗ
Η ταχεία αστικοποίηση μπορεί να 

επιβαρύνει τις υπάρχουσες ενεργειακές 

υποδομές.

ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΤΙΚΑ ΜΟΝΤΕΛΑ
Η εισροή μεταναστών μπορεί να αυξήσει 

τη ζήτηση και να επιβαρύνει τους πόρους 

σε ορισμένες περιοχές.

Αναφορά: INZEB.ORG - Αιτίες και Συνέπειες της Ενεργειακής Φτώχειας (2024)



Αιτίες της Ενεργειακής Φτώχειας(Τεχνολογικοί Παράγοντες)
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ΕΝΕΡΓΟΒΟΡΕΣ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΕΣ
Η υψηλή ζήτηση από τις ενεργοβόρες βιομηχανίες μπορεί να οδηγήσει σε αύξηση του 

κόστους για τα νοικοκυριά.

ΑΡΓΗ ΥΙΟΘΕΤΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ
Η καθυστέρηση στην υιοθέτηση νέων τεχνολογιών διατηρεί την κατανάλωση ενέργειας σε 

υψηλά επίπεδα.

Αναφορά: INZEB.ORG - Αιτίες και Συνέπειες της Ενεργειακής Φτώχειας (2024)



Αιτίες της Ενεργειακής Φτώχειας (Θέματα Αγοράς & 

Εφοδιαστικής Αλυσίδας)
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ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΤΗΝ ΕΦΟΔΙΑΣΤΙΚΗ ΑΛΥΣΙΔΑ
Διακοπές στην εφοδιαστική αλυσίδα ενέργειας, λόγω πολιτικών ή οικονομικών λόγων, 

μπορούν να προκαλέσουν αυξήσεις των τιμών.

ΔΙΑΣΥΝΟΡΙΑΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΕΞΑΡΤΗΣΗ
Η εξάρτηση από τις εισαγωγές ενέργειας από άλλες χώρες μπορεί να οδηγήσει σε 

διακυμάνσεις των τιμών και ανασφάλεια.

Αναφορά: INZEB.ORG - Αιτίες και Συνέπειες της Ενεργειακής Φτώχειας (2024)



Ενεργειακή Φτώχεια στις Ευρωπαϊκές Χώρες

Αναφορά: Κοινό Κέντρο Ερευνών της Ευρωπαϊκής Επιτροπής 2024
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▓ Στις ανεπτυγμένες χώρες, συμπεριλαμβανομένων 

των κρατών μελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης, η 

ενεργειακή φτώχεια εκδηλώνεται με διαφορετικό 

τρόπο. Σε αυτές τις χώρες, η ενεργειακή φτώχεια 

υποδηλώνει κυρίως μια μόνιμη ή προσωρινή 

αδυναμία πρόσβασης σε ενεργειακές υπηρεσίες 

και ανέσεις.

▓ Σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή Επιτροπή, μεταξύ 8% 

και 16% του πληθυσμού της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

αντιμετωπίζει ενεργειακή φτώχεια (35 έως 72 

εκατομμύρια άτομα).

▓ Δεν αντιμετωπίζουν όλες οι χώρες της ΕΕ το ίδιο 

επίπεδο ενεργειακής ένδειας και η αξιολόγησή τους 

εξαρτάται από τους δείκτες που χρησιμοποιούνται. 

Για παράδειγμα, ο χάρτης δείχνει ότι πάνω από το 20 

% του πληθυσμού δεν μπορεί να θερμάνει επαρκώς 

το σπίτι του στην Πορτογαλία, τη Βουλγαρία, την 

Ελλάδα και τη Λιθουανία.



Ορισμός της Ενεργειακής Φτώχειας
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ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΕΥΑΛΩΤΟΤΗΤΑ

Μια ευρύτερη και πιο δυναμική έννοια της ενεργειακής 

φτώχειας.Αναφέρεται στην ευαισθησία ενός νοικοκυριού να 

βιώσει ενεργειακή φτώχεια σε περίπτωση αλλαγών στις 

εσωτερικές συνθήκες, όπως η απώλεια εργασίας, ή στις 

εξωτερικές συνθήκες, όπως μια οικονομική κρίση.

Υπό τέτοιες συνθήκες (εσωτερικές ή εξωτερικές), η 

ενεργειακή φτώχεια μπορεί να θεωρηθεί ως μια 

προσωρινή κατάσταση στέρησης, που σημαίνει ότι τα 

νοικοκυριά μπορούν να εισέλθουν και να εξέλθουν από 

αυτή την κατάσταση σε συγκεκριμένα χρονικά σημεία.

(Tirado Herrero et al., 2016)

ΔΟΜΙΚΗ ΕΥΠΑΘΕΙΑ

Ο όρος αυτός αναφέρεται στις πολιτικές και 

κοινωνικοοικονομικές συνθήκες των χωρών που 

καθορίζουν το επίπεδο προστασίας που παρέχουν τα κράτη 

στους πληθυσμούς τους σε περίπτωση αλλαγών στις 

εσωτερικές ή εξωτερικές συνθήκες, που μπορεί να 

οδηγήσουν τα νοικοκυριά σε ενεργειακή φτώχεια.

(Recalde et al., 2019)



Ορισμός της Ενεργειακής Φτώχειας
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Η Αναθεωρημένη Οδηγία για την Ενεργειακή Απόδοση εισάγει μια νέα διάταξη (άρθρο 2, παράγραφος 52) που ορίζει την ενεργειακή 

φτώχεια ως:

«Η έλλειψη πρόσβασης ενός νοικοκυριού σε βασικές ενεργειακές υπηρεσίες που εξασφαλίζουν βασικό επίπεδο και αξιοπρεπείς συνθήκες 

διαβίωσης και υγείας, συμπεριλαμβανομένης της επαρκούς θέρμανσης, του ζεστού νερού, της ψύξης, του φωτισμού και της ενέργειας για τη 

λειτουργία των συσκευών, στο πλαίσιο του σχετικού εθνικού πλαισίου, της υφιστάμενης εθνικής κοινωνικής πολιτικής, και άλλων σχετικών 

εθνικών πολιτικών, η οποία οφείλεται σε συνδυασμό παραγόντων, όπως τουλάχιστον η οικονομική προσιτότητα της ενέργειας, το 

ανεπαρκές διαθέσιμο εισόδημα, το υψηλό κόστος της ενέργειας και η χαμηλή ενεργειακή απόδοση των κατοικιών».

Αυτός μπορεί να θεωρηθεί ο πρώτος επίσημος ορισμός της ενεργειακής φτώχειας σε επίπεδο ΕΕ. Η Αναθεωρημένη Οδηγία για την 

Ενεργειακή Απόδοση (ΕΕ/2023/1791), που δημοσιεύθηκε στην Επίσημη Εφημερίδα στις 20 Σεπτεμβρίου 2023, αυξάνει σημαντικά τους 

στόχους της ΕΕ όσον αφορά την ενεργειακή απόδοση.



Διαστάσεις της Ενεργειακής Φτώχειας
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ
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ΑΥΞΗΜΕΝΕΣ 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ 

ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΕΙΣ

ΟΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ 

ΕΝΔΕΧΕΤΑΙ ΝΑ 

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝ 

ΧΡΗΜΑΤΑ ΑΠΟ 

ΑΛΛΑ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ 

ΑΓΑΘΑ, ΓΙΑ ΝΑ 

ΠΛΗΡΩΣΟΥΝ ΤΟΥΣ 

ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΥΣ ΓΙΑ 

ΤΗΝ ΕΝΕΡΓΕΙΑ

ΜΕΙΩΜΕΝΗ 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ 

ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΟΤΗΤΑ

Η ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ 

ΦΤΩΧΕΙΑ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ 

ΠΕΡΙΟΡΙΣΕΙ ΤΗΝ 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΤΩΝ 

ΑΤΟΜΩΝ ΝΑ 

ΕΡΓΑΖΟΝΤΑΙ, ΙΔΙΩΣ ΣΕ 

ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΑΚΡΑΙΟΥ 

ΚΡΥΟΥ Η ΖΕΣΤΗΣ

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ 

ΣΤΗΝ ΑΓΟΡΑ 

ΚΑΤΟΙΚΙΩΝ

ΑΚΙΝΗΤΑ ΣΕ 

ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΜΕ 

ΧΑΜΗΛΗ 

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ 

ΑΠΟΔΟΣΗ 

ΕΝΔΕΧΕΤΑΙ ΝΑ 

ΜΕΙΩΘΕΙ Η ΑΞΙΑ 

ΤΟΥΣ

ΑΥΞΗΜΕΝΑ 

ΕΠΙΠΕΔΑ 

ΧΡΕΟΥΣ

ΟΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ 

ΕΝΔΕΧΕΤΑΙ ΝΑ 

ΔΑΝΕΙΣΤΟΥΝ ΓΙΑ 

ΝΑ ΚΑΛΥΨΟΥΝ ΤΙΣ 

ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΥΣ 

ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ

Αναφορά: INZEB.ORG - Αιτίες και Συνέπειες της Ενεργειακής Φτώχειας (2024)



Διαστάσεις της Ενεργειακής Φτώχειας
ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
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ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΕΣ 

ΠΑΘΗΣΕΙΣ

Η ΑΥΞΗΜΕΝΗ 

ΕΚΘΕΣΗ ΣΕ ΚΡΥΑ ΚΑΙ 

ΥΓΡΑ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΑ 

ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ 

ΕΠΙΒΑΡΥΝΕΙ ΤΙΣ 

ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΕΣ 

ΠΑΘΗΣΕΙΣ

ΚΑΡΔΙΟΑΓΓΕΙΑΚΕΣ 

ΠΑΘΗΣΕΙΣ

ΤΑ ΚΡΥΑ ΣΠΙΤΙΑ 

ΣΥΝΔΕΟΝΤΑΙ ΜΕ 

ΥΨΗΛΟΤΕΡΑ ΠΟΣΟΣΤΑ 

ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ 

ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΚΑΙ 

ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ

ΧΡΟΝΙΕΣ 

ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ

Η 

ΠΑΡΑΤΕΤΑΜΕΝΗ 

ΕΚΘΕΣΗ ΣΤΟ 

ΚΡΥΟ ΜΠΟΡΕΙ 

ΝΑ ΕΠΙΔΕΙΝΩΣΕΙ 

ΤΙΣ ΧΡΟΝΙΕΣ 

ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ, 

ΜΕΙΩΝΟΝΤΑΣ ΤΗ 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΥΓΕΙΑ 

ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΥΕΞΙΑ

ΑΥΞΗΜΕΝΑ 

ΠΟΣΟΣΤΑ 

ΘΝΗΤΟΤΗΤΑΣ

Η ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ 

ΦΤΩΧΕΙΑ 

ΣΥΝΔΕΕΤΑΙ ΜΕ 

ΥΨΗΛΟΤΕΡΑ 

ΠΟΣΟΣΤΑ 

ΘΝΗΤΟΤΗΤΑΣ 

ΚΑΤΑ ΤΗ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΩΝ 

ΧΕΙΜΕΡΙΝΩΝ 

ΜΗΝΩΝ

Αναφορά: INZEB.ORG - Αιτίες και Συνέπειες της Ενεργειακής Φτώχειας (2024)



Διαστάσεις της Ενεργειακής Φτώχειας
ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
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ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ 

ΑΓΧΟΣ

Η ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ 

ΠΙΕΣΗ ΑΠΟ ΤΙΣ 

ΥΨΗΛΟΥΣ 

ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΥΣ 

ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ 

ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ 

ΟΔΗΓΗΣΕΙ ΣΕ 

ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΑΓΧΟΣ

ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ

Η ΖΩΗ ΣΕ ΣΥΝΘΗΚΕΣ 

ΚΡΥΟΥ ΚΑΙ ΥΓΡΑΣΙΑΣ 

ΣΥΝΔΕΕΤΑΙ ΜΕ 

ΥΨΗΛΟΤΕΡΑ 

ΕΠΙΠΕΔΑ 

ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 

ΑΠΟΜΟΝΩΣΗ

Η ΑΔΥΝΑΜΙΑ ΝΑ 

ΚΑΛΥΨΟΥΝ ΤΑ 

ΕΞΟΔΑ 

ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ 

ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ 

ΕΜΠΟΔΙΖΕΙ ΤΟΝ 

ΚΟΣΜΟ ΝΑ ΚΑΛΕΙ 

ΑΛΛΟΥΣ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ 

ΤΟΥ, ΟΔΗΓΩΝΤΑΣ 

ΣΕ ΑΠΟΜΟΝΩΣΗ

ΓΝΩΣΤΙΚΗ 

ΠΑΡΑΚΜΗ

ΤΟ ΣΤΡΕΣ ΠΟΥ 

ΠΡΟΚΑΛΕΙΤΑΙ ΑΠΟ 

ΤΟ ΚΡΥΟ ΚΑΙ ΤΙΣ 

ΚΑΚΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ 

ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 

ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ 

ΣΥΜΒΑΛΕΙ ΣΤΗ 

ΓΝΩΣΤΙΚΗ 

ΕΠΙΔΕΙΝΩΣΗ, 

ΙΔΙΑΙΤΕΡΑ ΣΤΟΥΣ 

ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
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Διαστάσεις της Ενεργειακής Φτώχειας
ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ
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ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΤΗΝ 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΠΟΥ ΜΕΓΑΛΩΝΟΥΝ ΣΕ 

ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΑ ΠΟΥ ΕΙΝΑΙ 

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΦΤΩΧΑ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ 

ΕΜΦΑΝΙΣΟΥΝ ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΣΗ ΣΤΗ 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΓΝΩΣΤΙΚΗ 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ

ΑΥΞΗΜΕΝΗ ΑΠΟΥΣΙΑ ΑΠΟ 

ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

Η ΚΑΚΗ ΥΓΕΙΑ ΛΟΓΩ ΚΑΚΗΣ 

ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ ΤΩΝ ΣΠΙΤΙΩΝ 

ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΟΔΗΓΗΣΕΙ ΣΕ 

ΑΥΞΗΜΕΝΗ ΑΠΟΥΣΙΑ ΤΩΝ 

ΠΑΙΔΙΩΝ ΑΠΟ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ, 

ΕΠΗΡΕΑΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

Αναφορά: INZEB.ORG - Αιτίες και Συνέπειες της Ενεργειακής Φτώχειας (2024)



Διαστάσεις της Ενεργειακής Φτώχειας
ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ
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ΜΕΙΩΜΕΝΗ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ

ΤΟ ΚΡΥΟ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΠΙΔΕΙΝΩΣΕΙ 

ΤΗΝ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΚΑΙ ΑΛΛΕΣ 

ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΠΟΥ ΠΕΡΙΟΡΙΖΟΥΝ ΤΗΝ 

ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ

ΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ

ΤΟ ΣΤΡΕΣ ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΕΙΤΑΙ 

ΑΠΟ ΤΟ ΚΡΥΟ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ 

ΟΔΗΓΗΣΕΙ Ή ΝΑ ΕΠΙΒΑΡΥΝΕΙ 

ΓΝΩΣΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΟΥΣ 

ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ

Αναφορά: INZEB.ORG - Αιτίες και Συνέπειες της Ενεργειακής Φτώχειας (2024)



Διαστάσεις της Ενεργειακής Φτώχειας
ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ
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ΑΥΞΗΜΕΝΗ 

ΠΙΕΣΗ ΣΤΟ 

ΣΥΣΤΗΜΑ 

ΥΓΕΙΑΣ

ΟΙ ΥΨΗΛΟΤΕΡΟΙ 

ΔΕΙΚΤΕΣ 

ΑΣΘΕΝΕΙΩΝ ΠΟΥ 

ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ 

ΤΗΝ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ 

ΦΤΩΧΕΙΑ ΜΠΟΡΟΥΝ 

ΝΑ ΕΠΙΒΑΡΥΝΟΥΝ 

ΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

ΥΓΕΙΑΣ

ΚΑΚΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΤΟ ΥΨΗΛΟ ΚΟΣΤΟΣ 

ΤΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ 

ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ 

ΑΝΑΓΚΑΣΕΙ ΤΙΣ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ ΝΑ 

ΠΕΡΙΚΟΨΟΥΝ ΤΙΣ 

ΔΑΠΑΝΕΣ ΓΙΑ 

ΤΡΟΦΙΜΑ, 

ΟΔΗΓΩΝΤΑΣ ΣΕ 

ΥΠΟΣΙΤΙΣΜΟ

WORSENED 

HEALTH 

INEQUALITIES 

ENERGY 

POVERTY 

EXACERBATES 

EXISTING HEALTH 

INEQUALITIES 

ACROSS 

DIFFERENT 

SOCIAL GROUPS

ΕΠΙΔΕΙΝΩΣΗ 

ΤΩΝ 

ΑΝΙΣΟΤΗΤΩΝ 

ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ 

ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Η ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ 

ΦΤΩΧΕΙΑ 

ΕΠΙΔΕΙΝΩΝΕΙ ΤΙΣ 

ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΕΣ 

ΑΝΙΣΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟΝ 

ΤΟΜΕΑ ΤΗΣ 

ΥΓΕΙΑΣ ΜΕΤΑΞΥ 

ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 

ΟΜΑΔΩΝ

Αναφορά: INZEB.ORG - Αιτίες και Συνέπειες της Ενεργειακής Φτώχειας (2024)



Διαστάσεις της Ενεργειακής Φτώχεια
ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΚΑΙ ΤΗ ΔΙΑΚΥΒΕΡΝΗΣΗ
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ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ

Η ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΦΤΩΧΕΙΑ 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΕΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΓΙΑ 

ΤΟΥΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΥΣ ΧΑΡΑΞΗΣ 

ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΕΞΙΣΟΡΡΟΠΗΣΗ 

ΤΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ ΠΡΟΣΙΜΟΤΗΤΑΣ 

ΚΑΙ ΤΩΝ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΩΝ 

ΣΤΟΧΩΝ

ΔΗΜΟΣΙΑ ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗ

Η ΘΕΩΡΟΥΜΕΝΗ ΑΝΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 

ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΗΣ 

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ ΦΤΩΧΕΙΑΣ 

ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΥΠΟΝΟΜΕΥΣΕΙ ΤΗΝ 

ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗ ΣΤΟΥΣ 

ΚΡΑΤΙΚΟΥΣ ΘΕΣΜΟΥΣ

Αναφορά: INZEB.ORG - Αιτίες και Συνέπειες της Ενεργειακής Φτώχειας (2024)



20/23

Οι δείκτες του Συμβουλευτικού Κόμβου για την Ενεργειακή Φτώχεια (EPAH) είναι οργανωμένοι θεματικά για κάθε ευρωπαϊκή χώρα.

Σε αυτή τη συλλογή δεικτών, το EPAH χρησιμοποιεί δημόσια διαθέσιμα σύνολα δεδομένων σε επίπεδο ΕΕ, επομένως είναι πιθανό κάποιος να 

διαπιστώσει ότι ορισμένα δεδομένα δεν είναι διαθέσιμα για συγκεκριμένα έτη ή χώρες λόγω του χρονοδιαγράμματος συλλογής των δεδομένων 

για τα εν λόγω σύνολα, της γεωγραφικής τους κάλυψης ή της ενημέρωσης των στατιστικών αυτών σε επίπεδο ΕΕ.

Άναφορά: https://energy-poverty.ec.europa.eu/epah-indicators#

Κλίμα Στέγαση Κινητικότητα Κοινωνικο-Οικονομικοί

Διαθέσιμα δεδομένα ανά Θεματική ενότητα / Δείκτη / Χώρα

Κύριοι Δείκτες για την Αξιολόγηση της Ενεργειακής Φτώχειας
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Reference: https://energy-poverty.ec.europa.eu/epah-indicators#

Κύριοι Δείκτες για την Αξιολόγηση της Ενεργειακής Φτώχειας



Κύριοι Δείκτες για την Αξιολόγηση της Ενεργειακής Φτώχειας
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Αναφορά: https://energy-poverty.ec.europa.eu/epah-indicators#



Χρηματοδοτούμενο από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι,

ωστόσο, αυτές του/των συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ' ανάγκη εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης

ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή

Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές.

ΚΩΔΙΚΟΣ ΕΡΓΟΥ: 01147083-POWERINGCITIZENS-CERV-2023-CITIZENS-CIV

ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 01/06/2024 ΕΩΣ 30/05/2026

ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23

