Official EU Policies & Programmes

EU Energy Poverty Portal

An overview of causes, trends, and
EU-wide measures, from energy
efficiency, funding, to legal
frameworks

Energy Poverty Advisory Hub (EPAH)

A practical support initiative offering
tools, case studies, technical assistance,
and an interactive project database for
local/regional authorities combating
energy poverty.

EU Energy targets by 2030

e At least 42.5% cuts in
greenhouse gas emissions

e Reducing final energy
consumption by at least
11.7%

e At least 40% renewable energy
sources in the EU’'s overall
energy mix by 2030.

We can all help tackle energy
poverty by completing the energy
poverty  questionnaire,  which
supports data collection for
effective solutions

Energy Poverty
Survey, Albania

Energy Poverty
Survey, Kosovo
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Join us to ensure
no one is left behind.

WHAT WE DO
e Support local energy initiatives & citizen energy
communities
e Advocate for fair policies & inclusive energy access
e Provide resources & tools for sustainable energy
solutions
 Build a network of engaged citizens & stakeholders

GET INVOLVED
e Join workshops & community events
e Connect with organisations across Europe
e Explore our resources
e Stay informed and take action

Help create a more resilient and just energy system.
Visit https://poweringcitizens.eu/news/ to learn
more and get involved!

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of
the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the
European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European
Union nor EACEA can be held responsible for them.
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Save energy at home
Reduce Energy Poverty
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How can we

- Whatii
X Save Energy

Energy Poverty

How CommurEties Contrlbute to Tackling

ove

nergy

Join Energy Cafés and Energy Dialogue
Unplug unused devices,

standby mode still uses « Share Practical Knowledge
electricity. Build Trust with Experts and Authorities
Surface Real, Local Needs

Energy poverty can be defined as a situation where
a household or an individual is unable to afford
basic energy services heating, cooling, lighting,
mobility and power) to guarantee a decent

Properly sealed windows

standard of living due to a combination of low cut heat loss by 15% * Encourage Collective Action
income, high energy expenditure and low energy . . + Share tips, experiences, and local
efficiency of their homes. LED lighting uses up to 8 times solutions
less energy and lasts 10 times
longer than incandescent
bulbs. Educate and raise awareness
Set your fridge to 5-6°C and « Share knowledge about energy poverty
freezer to -18°C for best

A . = Poorenergy efficiency and performance.
o (B2 ) o
Keep fridges and freezers away

Poverty

in your community, workplace, or
@))) school.
) Organize workshops, info sessions, or
@ local campaigns to educate others on

energy-saving practices and available
support.

from heat sources and sunlight

Choose appliances with a high
energy class, they use less

electricity and lower your long-
Inadequate h Less accessible and . .
( nat:;l;:!;t:;smg ) <® affordable energy '} mnelling Cegratiation term costs.

Take Part in Surveys

« Help design and fill out a short
questionnaire so we know who needs

=

\/ Health Impacts ( N Inl:;za(\;:ldEI;t;\llssritgnandD C Envi;;r:g:tntal ) Solar watt_ar heaterf caon cut water _';( help most.
( > heating bills by 50-80%. ‘
” « Show the real problems people face
y Wash at lower temperatures and with heating, electricity, and energy
run full loads, save energy, water, bills
OGC eim and money.
Who is affected? ;
Hang-drying laundry is most F:ﬂ_hh ng Energy POVQ l'ty in
energy-efficient, dryers use far

Low-income and large households

°P€ What's Being Done

more energy than washing
machines.
Socially isolated people (infrequent family
contact) or people living alone Municioal Clean Energy for All Europeans
Household energy- Company energy- enerl;]r;/":;\?i ng

i i saving tips 5
Near-elderly or older people saving tips S tips 8 Put energy efficiency first

K K K Kl

Single parent families 8 Provide a fair deal for consumers

E Boosting Renewables



Offizielle EU-Politiken und -Programme

EU-Portal zur Energiearmut

Ein Uberblick tiber Ursachen,
Entwicklungen und MaBnahmen auf EU-
Ebene - von Energieeffizienz tiber B
Férderprogramme bis hin zu rechtlichen e
Rahmenbedingungen.

Energy Poverty Advisory Hub (EPAH)
Eine praktische Unterstutzungsinitiative

Projektdatenbank fur lokale und
regionale Behérden im Kampf gegen
Energiearmut.

EU-Energieziele bis 2030

¢ Mindestens 42,5 % Reduktion
der Treibhausgasemissionen

a

E ¢ Reduktion des

Endenergieverbrauchs um
mindestens 11,7 %

¢ Mindestens 40 % erneuerbare
Energien im gesamten
Energiemix der EU bis 2030

Alle kénnen mithelfen, Energiearmut zu
bekampfen - durch das Ausfullen des
Energiearmuts-Fragebogens, der zur
Datenerhebung fur wirksame Lésungen
beitragt.

Energiearmuts-Umfrage:
Ergebnisse Albanien

Energiearmuts-Umfrage:
Ergebnisse Kosovo
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Mach mit - damit niemand
zuriickgelassen wird.

WAS WIR TUN

e Wir unterstutzen lokale Energieinitiativen und
Burger+innengemeinschaften.

» Wir setzen uns fur faire politische
Rahmenbedingungen und einen inklusiven
Zugang zu Energie ein.

o Wir stellen Materialien und Werkzeuge fur
nachhaltige Energieldésungen bereit.

» Wir bauen ein Netzwerk engagierter Menschen
und relevanter Akteurxinnen auf.

MITMACHEN
o Nimm an Workshops und
Gemeinschaftsveranstaltungen teil.
» \ernetze dich mit Organisationen aus ganz Europa.
e Entdecke unsere Materialien und Werkzeuge.
o Bleib informiert und werde aktiv.

Hilf mit, ein gerechteres und widerstandsfahigeres
Energiesystem zu gestalten.

Mehr Infos und Mitmachmaoglichkeiten unter:
https://poweringcitizens.eu

Von der Europdischen Union finanziert. Die geduBerten Ansichten und Meinungen
entsprechen jedoch ausschlieBlich denen des Autors bzw. der Autoren und spiegeln
nicht zwingend die der Europdischen Union oder der Europdischen Exekutivagentur
fur Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Europdische Union noch die EACEA
kénnen daflr verantwortlich gemacht werden.
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Zu Hause Energie sparen
Energiearmut verringern
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alas ist
Energiearmut?

Energiearmut beschreibt eine Situation, in der ein
Haushalt oder eine Person sich grundlegende
Energiedienstleistungen - wie Heizen, Kihlen,
Beleuchtung, Mobilitdit und Stromversorgung - nicht
leisten kann, um ein angemessenes Lebensniveau zu
sichern. Ursache ist meist eine Kombination aus
geringem Einkommen, hohen Energiekosten und
schlechter Energieeffizienz der Wohnung oder des

Hauses.
wus) Hohe
H Energierechnungen
é Niedriges ) = Geringe
x4 Einkommen Energie

-armut
Weniger zugangliche und & aﬂ:lrlaumschaden/
bezahlbare Energie < or Bausubstanz

.~ Unzureichende
-Cm Raumtemperatur in der
"~ Wohnung
)(@ Zunehmende Armutund)( Umweltauswirkungen)
74" soziale Ausgrenzung )

7 Gesundheitliche
%7 Auswirkungen

Wer ist betroffen?

Haushalte mit geringem Einkommen
oder vielen Personen

Sozial isolierte Menschen (mit wenig
familidrem Kontakt) oder alleinlebende
Personen

K &

Altere oder alter werdende Menschen

Ky

Alleinerziehende Familien

K

Wie kénnen wir
Energie sparen?

Ziehe ungenutzte Gerdte aus
der Steckdose - der Standby-
Modus verbraucht weiterhin
Strom.

Gut abgedichtete Fenster
reduzieren den Warmeverlust
um bis zu 15 %.

LED-Leuchten verbrauchen bis
zu achtmal weniger Strom und
langer als

halten zehnmal
Gluhbirnen.

Stelle den Kuhlschrank auf 5-
6°C und den Gefrierschrank auf
-18°C - das sorgt fur optimale
Leistung und spart Energie.

Halte Kuhlschranke und
Gefriergerate fern von
Warmequellen und direkter
Sonneneinstrahlung.

Wahle Gerdte mit hoher
Energieeffizienzklasse - sie
verbrauchen weniger Strom
und senken langfristig die
Kosten.

Solare Warmwasserbereiter
kénnen die Kosten flrs
Wassererwarmen um 50-80%
senken.

Wasche bei niedrigeren
Temperaturen und mit voller
Trommel - das spart Energie,
Wasser und Geld.

Lufttrocknen ist am

energieeffizientesten -
Trockner verbrauchen deutlich
mehr Energie als
Waschmaschinen.

Energiespartipps flr
Haushalte

Energiespartipps fur
Unternehmen

Energiespartipps
fir Kommunen

Wie Gemeinschaften zur Bekampfung von
Energiearmut beitragen
Nimm teil an Energie-Cafés und Energiedialogen
@ « Schaffe Vertrauen zwischen Fachleuten
und Behérden

* Mache echte, lokale Bediirfnisse sichtbar

+ Fordere gemeinsames Handeln

« Teile Tipps, Erfahrungen und lokale
Lésungen

Teile praktisches Wissen

Informieren und Bewusstsein schaffen

¢ Teile Wissen tiber Energiearmut in deiner

@0)’ Nachbarschaft, am Arbeitsplatz oder in der

@ Schule.

e Organisiere Workshops,
Infoveranstaltungen oder lokale Aktionen,
um andere Uber Energiesparmaf3nahmen
und verfiigbare
Unterstitzungsmoglichkeiten aufzuklaren.

Nimm an Umfragen teil

« Hilf mit, einen kurzen Fragebogen zu
gestalten und auszufullen, damit wir wissen,
wer besonders Unterstiitzung braucht.

« Zeige die realen Probleme auf, die
Menschen mit Heizung, Strom und
Energierechnungen haben.

Energiearmut in Europa
b‘;"kag"Pfle“ ~ Was wil!::l
unternommen?

Saubere Energie fir alle Européer‘innen

Energieeffizienz an erste Stelle setzen

Gerechte Bedingungen fur
Verbraucherx*innen schaffen

Erneuerbare Energien starken
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¢ Ulja e konsumit pérfundimtar té
energjisé me té paktén 11.7%

e 40% burime té rinovueshme
energjie deri né vitin 2030

Té gjithé mund té ndihmojmé né
luftimin e varférisé energjetike duke
plotésuar pyetésorin pér varfériné
energjetike, i cili mbéshtet mbledhjen e
té dhénave pér zgjidhje efektive.

Portali i Varférisé Energjetike né BE
Njé pérmbledhje e shkaqgeve, trendeve
kuadri ligjor biies i e /\IH
Qendra Késhilluese pér Varfériné
mjete, raste studimesh, asistencé teknike
dhe njé bazé té dhénash interaktive
Objektivat Energjetike té BE-sé PROJECT
deri né vitin 2030 Bashkohuni me ne
' e 425% ulje té emetimeve té mbrapa.
E gazeve serré CFARE BEJME
e Avokojmé pér politika té drejta dhe akses
gjithépérfshirés né energji
e Ndértojmé njé rrjet qytetarésh dhe aktorésh té
angazhuar
e Lidhuni me organizata né té gjithé Europén
e Eksploroni burimet tona
[ ] o0 o0 o0 [ ]
mo té droje Kurseni energji né shtepi
Vizitoni_https://poweringcitizens.eu pér t& mésuar mé

dhe masave né té gjithé BE-né, nga
Energjetike (EPAH)
projektesh pér autoritetet lokale/rajonale POWE RI N G
pér t'u siguruar qé
e Mbéshtesim iniciativat lokale pér energjiné dhe
¢ Sigurojmé burime dhe mjete pér zgjidhje energjetike té
MERR PJESE
e Qéndroni té informuar dhe veproni
shumé dhe pér t'u angazhuar! R - 200 00
eduktoni Varferine

eficenca e energjisé, financimet, deri te
Njé nismé mbéshtetése praktike gé ofron :
qé luftojné varfériné energjetike. C I T I Z E N s
askush té mos mbetet
komunitetet energjetike qytetare
géndrueshme
e Bashkohuni né aktivitete dhe ngjarje komunitare
Ndihmoni té krijojmé njé sistem energjetik mé té forté dhe
[ ] [ ]
Energjetike

Financuar nga Bashkimi Evropian. Opinione dhe géndrimet e shprehura jané vetém

Pyetsori pér Varfériné Pyetsori pél‘ Varfériné té autorit(éve) dhe nuk pasqyrojné domosdoshmérisht ato té Bashkimit Evropian ose

- o X e : T : R Evap INZEB
En ergjeti ke, Shqlperl En ergj etlke, Kosové Agjencisé Ekzekutive Evropiane pér Arsim dhe Kulturé (EACEA). As Bashkimi Evropian, NEEPR

as EACEA nuk mund té mbahen pérgjegjés pér to.
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https://poweringcitizens.eu/

oCfaré éshts
Varféria Energjetike

Varféria energjetike né Shqgipéri nuk ka njé
pérkufizim té qarté dhe as monitorim
sistematik.Varféria energjetike mund  té
pérkufizohet si njé situaté ku njé familje ose
individ nuk éshté né gjendje té pérballojé
shérbimet bazé té energjisé

Fatura e larté e

energjisé

BILS

On,

Té ardhura té uléta

Varféria

Eficencé e dohét
energjetike
Energjetike

A Ti turé NS .
(- pa:?rl;m;tg:‘;ee ) <® Energiiepérballueshm9 Clﬂ DegradlmllbaneseD

) Rritja e varférisé dhe Ndikimi miedi
( & pérjashtimit social % rimi mjecisor

5 Ndikimet né shéndet

Kush ndikohet nga varféria
energjitike

8 Familjet me té ardhura té uléta dhe
familjet e médha

8 Personat socialisht té izoluar (me kontakte té
rralla me familjen) ose personat gé jetojné
vetém

8 Personat afér moshés sé pleqérisé ose té
moshuarit

E Familjet me njé prind

Si mund té kursejmé

energji: Komunitetet dhe varféria energjetike

Bashkohuni me Dialogun pér Energjiné

pérdoren, pasi ende
konsumojné energji

Bﬁ{g,l'élf% mbyllura si¢ duhet

e ulin humbjen e nxehtésisé Zbuloni Nevoja té Vérteta dhe Lokale

me 15%. ¢ NXxitni Veprim Kolektiv

e Ndani késhilla, pérvoja dhe zgjidhje
lokale

¢ Ndani Njohuri Praktike
Ndértoni Besim me Ekspertét dhe
Autoritetet

Ndricimi LED pérdor deriné 8
heré mé pak energji dhe zgjat
10 heré mé shumé se llambat . st PR
T . Edukoni dhe rrisni ndérgjegjésimin

* Ndani njohuri mbi varfériné energjetike

Vendoseni frigoriferin né 5-6°C né komunitetin, vendin tuaj té punés

dhe ngrirésin né -18°C pér
efikasitet dhe performancé
optimale.

Mbajini frigoriferét dhe ngrirésit
larg burimeve té nxehtésisé dhe
rrezeve té diellit.

Zgjidhni pajisje me klasé té larté
energjie, ato pérdorin mé pak
energji elektrike dhe ulin kostot .
tuaja afatgjata.

Ngrohéset diellore té ujit mund té
ulin faturat e ngrohjes sé ujit me

50-80%.

Lani né temperatura mé té uléta
dhe pérdorni makina me
ngarkesé té ploté, kurseni
energji, ujé dhe para.

Tharja e rrobave né ajér éshté mé
efikase nga ana energjetike;
tharésit pérdorin shumé mé shumé
energji se makinat e larjes.

Késhilla pér kursimin e
energjisé né nivel komunal

Késhilla pér kursimin e
energjisé né shtépi

Késhilla pér kursimin e
energjisé né kompani

ose shkollé.

Organizoni sesione informuese ose
fushata lokale pér té edukuar té tjerét
mbi praktikat pér kursimin e energjisé
dhe mbéshtetjen qé éshté né
dispozicion.

Merrni Pjesé né Anketa

Ndihmoni né hartimin dhe plotésimin e
njé pyetésori té shkurtér qgé té
kuptojmé kush ka mé shumé nevojé
pér ndihmé.

Tregoni problemet reale qé njerézit
pérballen me ngrohjen, energjiné
elektrike dhe faturat e energjisé.

Varféria Energjitike né
Europé

Cfaré éshté béré

Energji e Pastér pér té Gjithé Evropianét

8 Eficenca e Energjisé né Vend té Paré

8 Marréveshje e Drejté pér Konsumatorét

&/ Nxitja e Burimeve té Rinovueshme té Energjisé



Politiche e Programmi ufficiali dell'UE

Portale UE sulla poverta energetica
Una panoramica delle cause, delle
tendenze e delle misure adottate a
livello UE, dall'efficienza energetica ai
finanziamenti, ai quadri giuridici

Centro consultivo sulla poverta
energetica (EPAH)

Un'iniziativa di supporto pratico che
offre strumenti, casi di studio, assistenza
tecnica e un database di progetti
interattivo per le autorita locali/regionali
che combattono la poverta energetica.

Target UE entro il 2030

e Almeno il 42,5% di riduzione
delle emissioni di gas serra

¢ Ridurre il consumo energetico
finale di almeno 1'11,7%

e Almeno il 40% di fonti
energetiche rinnovabili nel mix
energetico complessivo dell’'UE
entroil 2030.

==

Possiamo tutti contribuire ad affrontare
la poverta energetica compilando il
questionario sulla poverta energetica,
che supporta la raccolta di dati per
soluzioni efficaci.

Sondaggio sulla Sondaggio sulla
poverta energetica, poverta energetica,
Albania Kosovo

;\“'\T{J’;" Co-funded by
W the European Union
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Unisciti a noi, per
assicurarti che nessuno
venga lasciato indietro

COSA FACCIAMO

e Sostieni le iniziative energetiche locali e le
comunita energetiche cittadine

e Sostenere politiche eque e un accesso energetico
inclusivo

e Fornire risorse e strumenti per soluzioni
energetiche sostenibili

e Costruire una rete di cittadini e stakeholder
coinvolti

UNISCITI
o Partecipa a workshop ed eventi della comunita
e Connettiti con organizzazioni in tutta Europa
e Esplora le nostre risorse
e Rimaniinformato e agisci

Contribuisci a creare un sistema energetico piu
resiliente e giusto. Visita
https://poweringcitizens.eu/ per saperne di piu e
partecipare!

Finanziato dallUnione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o
ai soli autori e non riflettono necessariamente le opinioni dell'Unione europea o
dell’Agenzia esecutiva europea per l'istruzione e la cultura (EACEA). Né [Unione

europea né IEACEA possono esserne ritenute responsabili.
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Risparmia energia a casa
Riduci la poverta
energetica
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- Cos’e

La poverta energetica

La poverta energetica puo essere definita come una
situazione in cui una famiglia o un individuo non & in
grado di permettersi i servizi energetici di base
(riscaldamento, raffreddamento, illuminazione, mobilita
ed elettricita) necessari a garantire uno standard di vita
dignitoso a causa di una combinazione di basso reddito,
elevata spesa energetica e bassa efficienza energetica
delle proprie abitazioni.

.““‘s‘ Bollette elevate
é e EIEE = Bassa efficienza
() = energetica
Enedia 3::; :H?Eﬁ:ss'b'lej (I}egradazione della ca%

.‘(@T emperatura delle case (
% inadeguata

%) Incremento della poverta %
e dell’esclusione sociale

Poverta
energetica

i Impatto
|2 Impatti sulla salute ambil:entale >

Chi ne & affetto?

8 Famiglie numerose e a basso reddito

Persone socialmente isolate (contatti familiari
|\/| rari) o persone che vivono da sole

|¢| Persone quasi anziane o anziane

&/ Famiglie monoparentali

Come possiamo
Rlsgal:mlare
energia

Scollegare i dispositivi non utilizzati:
la modalita standby consuma
comunque elettricita.

Le finestre adeguatamente sigillate
riducono la perdita di calore del 15%

L'illuminazione a LED consuma
fino a 8 volte meno energia e dura
10 volte di piu rispetto alle
lampadine a incandescenza.

Per ottenere la massima efficienza e
prestazioni, imposta il frigorifero a
5-6 °C eiil congelatore a-18 °C.

Tenere frigoriferi e congelatori
lontani da fonti di calore e dalla luce
solare

Scegli elettrodomestici con una
classe energetica elevata:
consumano meno elettricita e
riducono i costi a lungo termine.

Gli scaldacqua solari possono ridurre
le Dbollette del riscaldamento
dell'acqua del 50-80%.

~

Lavare a temperature piu basse e a
pieno carico significa risparmiare
energia, acqua e denaro.

L'asciugatura del bucato all'aria
aperta e la soluzione piu efficiente dal

punto di vista energetico, mentre le
asciugatrici consumano molta piu
energia delle lavatrici.

Consigli per Suggerimenti Suggerimenti
risparmiare energiain _ aZ|er'1dal| per |l. ) coml_mall per |l'
casa risparmio energetico risparmio energetico

[=] 5 =]
1

Come le compnita contribuiscono ad
artrontare la poverta energetica

Partecipa a Energy Café and Dialoghi
sull’energia

« Condividi sperienza pratica

« Costruiscifiducia con esperti e autorita

« Esigenze reali e locali superficiali

* Incoraggia l'azione collettiva

« Condividi consigli, esperienze e soluzioni
locali

Educare e sensibilizzare

+ Condividila conoscenza sulla poverta
energetica nella tua comunita, sul posto di

m))) lavoro o a scuola
)« Organizzare workshop, sessioni informative

o campagne locali per informare gli altri sulle
pratiche di risparmio energetico e sul
supporto disponibile.

Partecipa a sondaggi
¢ Aiutaci a progettare e compilare un
breve questionario per farci sapere chi
ha piu bisogno di aiuto.
Mostra i veri problemi che le persone

affrontano con le bollette di
riscaldamento, elettricita ed energia

Combattiamo la rpovert&
energetica in Eu opr
Cosa si std facendo?

Energia pulita per tutta 'Europa

8 Mettere l'efficienza energetica al primo posto

E/ Offrire un trattamento equo ai consumatori

|\/| Promuovere le energie rinnovabili




Etrionueg MNMoAimikég kau Mpoypdupara tng EE

MOAN yia Tnv Evepyelakn ®Twyela otnv EE
Mia €MIOKOTINON TWV AITIWV, TWV TACEWV KAl TWV
péTpwyv ot emimedo EE, amé tnv evepyeiakn
ATroS0TIKOTNTA KAl TN XPNHOTOS6TNON £éWG TA
VOMIKG TTAdiola.

KouBog ZupBouAeuTiking Yia TRV Evepyeiakn
drwyxela (EPAH)

Mia TTPAKTIKF) UTTOOTNPIKTIKA TTPWTOBOoUAia TTou
TTPOOPEPEI EPYOAEiQ, HEAETEG TTEPITITWOEWY,
TEXVIKN Bon6sia Kail pia 31a8pacTIKN Bdon
BeSOoPEVWV £PYWV YIA TIG TOTTIKEG/TTEPIPEPEIOKEG
APXEG TTOU AVTIPHETWITIOUV TNV EVEPYEIAKN
@TWXEIQ.

Evepyelakoi otéxol Tng EE
€wg 10 2030

e Meiwon EKTTOPTTWV AEPIWV TOU
0gPMOKNTTiIOU KOTA TOUAAXIOTOV
42,5%

¢ Meiwon Tng TEAIKAG KaTavaAwong
€VEPYEIOG KATA TOuAdxioTov 11,7%

e TouAdyioTov 40% avaVEWOIUES
TTNY£G EVEPYEIAG OTO OUVOAIKO
EVEPYEIOKO peiypa TG EE éwg TO
2030.

MrropouUpe 6Aol va aupBaloupe atnv
QVTIUETWTTION TNG EVEPYEIAKAG QTWXEING
OUMTTANPWVOVTAG TO EPWTNHATOAGYIO VIO
TNV EVEPYEIOKN PTWXEIA, TO OTTOIO
utToaTNPICEl TN GUAAOYT BEBOUEVWY YIa TV
eUPETN ATTOTEAETUATIKWY AUTEWV.

EpwTnUATtoAdyLo yLa TV
Evepyelakn PTwxeLa otnv EAAGSa

;\“'\T{J’;" Co-funded by
\@ the European Union
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Five pélog pagya va
SLacpaAiicouvpe 6TL
KAVELG eV
péveLTtiow.

TI KANOYME

e YTT00TNPICOUE TOTTIKEG EVEPYEIOKES TTPWTOROUAIEG Kal
EVEPYEIAKEG KOIVOTNTEG TTOAITWV

*  Ymepaom{OpaaTe dikaleG TTONITIKEG Kal KABOAIKR
TPOORaAan aTnV EVEPYEIQ

e [lapEXOupE TTOPOUG Kal EPYOAAEIQ yIO BILWTIPEG EVEPYEIOKES
AUgegIg

e Anuioupyoupe éva SiKTUO EVEPYWY TTOAITWYV Kal
EVOIOPEPOPEVWV POPEWV

2YMMETOXH

e JUMPMETOXI OE EPYQTTAPIA KAl KOIVOTIKEG EKONAWOEIG
e >UvOEDN pE opyaviououg ae OAn Tnv Eupwirn

e Egepeuvnon Twv TOpwV pag

e Evnuepwaoou kal dpaae

Bol®noe otn dnuioupyia gvog o avBeKTIKOU Kal
Oikalou EveEPYEIOKOU OUCTHATOG.

Emiokéwou 10 https://poweringcitizens.eu/news/
yia va JAOEIG TTEPIOCOTEPA KOl VO OUMUETAOXEIG!

To épyo xpnuatodoteitat arro v Evpwriaiky Evwan. Ot arroPels kat yvwpes rmou ekppddoviat
aviikouv armoKAELTTIKA aTov/aToug auyypapéa/auyypageic kat Sv avtikatortpiouv
arrapaitnta ekelves ¢ Eupwrraikris Evwong 1j tng EkteAeatikris Yrnpeaiag Ekmaideuang kat
MoAtttopou (EACEA). Ote n Eupwriaikr Evwan oute n EACEA gépouv £uBUvn yia autés.

‘-\@\Tmf 2
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EEokovopunoe EveépyeLa oto ZitL
Meilwoe tnv Evepyslakni PTtwyeLa
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elisElvat n

EvepyeLakn PTwyELA

H evepyelakn QTWXEIO PTTOPEI VA OPICTEI WG IO KATACTAOH
KOTA TNV oTroia éva VOIKOKUpIO 1| éva dTopo dev gival o 0éon
va avT€SEl OIKOVOMIKA TIG PBOCIKEG EVEPYEIOKEG UTTNPECIEG
(6épupavon, Wwign, @QWTIONO, HETAKIVNON KOl NAEKTPIKA
evépyela), woTe va dlac@alicel éva agloTTPeTég €miTredo
SdiaBiwong, Aoyw &vog ocuvduaopoU XopnAou €1003AMATOG,
UPNAWV EVEPYEIOKWV Batmavwy Kol XAUnAAg EVEPYEIOKAG
amodoTIKOTNTAG TNG KATOIKIAG.

Bis YgnAoi Aoyaptacpoi
EVEPYELAG
@J\ XapnAo eL668npa

Evepystakn
DTWXEL

Avenapkng
Beppokpacia

Katotkiag EVEPYELO

ﬂ*:_ XapnAn Evepystakn
i— AnoSoan

Awyétepo npooBacipn & . i
® OLKOVOMLKA poaoLtr @ YnoBaBpuion katoikiag

\3 EMUTWOELG TNV
z vyeia

NMepLBaAAovTiki
EMUNTWOELG

‘.‘ Augnpévn PTWYELA Kat %
**  KOLVWVLKOG AMOKAELGHOG

)

MowoL enmpeadovrat;

Noikokupid XapnAou £1008APATOG Kal
ToAUpEAR VOIKOKUPId.

Koilvwvikd atropovwpéva dropa (HE oTrdavia
ETTAPNA ME TNV OIKOYEVEIN) i} dTOpa TTOU {ouVv pova
TOUG.

HAIKiwpéva i TTpo-nAIKIwpéva dTopa.

K K & K

Movoyoveikég OIKOYEVEIEG.

Nwg pummopovue va

E€olkovounoouvus
E\Elgpyempn -

ATTOOUVOEOTE TIG CUOKEUEG TTOU dev
XpnoipotroloUvTal, N AsiToupyia
avapovhg e§akoAouBei va KaTavaAwVeEl
NAEKTPIKN evépyeia.

Ta kKaAd o@payiopéva TTapddupa
HEIWVOUV TNV aTTWAEI0 BEppoTNTOG
Katd 15%.

O @wTIop6g LED katavaAwvel éwg Kail
8 @popég AiyoTepn evépyela Kal dlapKei
10 QopEg TTEPICTOTEPO ATTO TOUG
AQUTITAPES TTUPAKTWOEWG.

PuBpioTe To yuyeio cag aToug 5-6°C kai
TNV Katdyusn otoug —18°C yia BEATIOTN
a1réd00N Kol ATTOTEAETUATIKOTNTA.

KpaTRoTe Ta yuyeia Kal TIG KATAWUEEIG
HOKPIG a1Té TTNYEG BEPUOTNTAG KaI TO
dueco NAIaKO PwG.

EmiAé§Te cuOoKeUEG pe UPNAR Evepyelakn
kAdon, karavaAwvouv AlyoTepn
NAEKTPIKA EVEPYEIT KAl HEIWVOUV TO
KOOTOG HOKPOTTPOBETHA.

OL nAtakoi Beppocipwveg pmopolv va
HEWWOOUV TOUG AOydplLacHouUG yld Tn
0€puaveon vepou katd 50-80%.

MA€vete o xapnAotepeg Beppokpacieg
KAl PE YEpATO poptio, £E0LKOVOMUNOTE
EVEPYELQ, VEPO KaL Xpripata.

To oTEyvwpa TwV polXWV GE ATTAWOCTPA

€lval n TrLo evepyeLakd amodoTikn
EMLAOYI, TA GTEYVWTPLA
KATAVAAWVOUV TIOAU TIEPLGGATEPN
€VEPYELA ATIO TA TTAUVTHPLA.

ZUupBoUAEG ZUpBOUAEG ZUupBOUAEG
gfoLkovopunong gfolkovopunong egolkovopunong
EVEPYELAG YLA TO EVEPYELAG YLA EVEPYELAG YLO

VOLKOKUPLO. ETILYELPIOELG. Snpoug.

1 [H] Zudeouv oL Ktétntsg otnv
AvtipeTtwmion tng EvepyeLakng dtwyeLag

Zuppetéxete o EvepyeLakd Kapé kat otov
EvepyeLako ALdAoyo

MoipaoTeite MpakTikA Fvwon.

XrioTe Epmriotoouvn pe EidikoUg kai ApxEg.
Avadeigte NMpaypartikég, Tomikég AVAYKEG.
EvBappuvete Tn ZulAoyikn Apdon.
MoipaoTeite GUUBOUAEG, EPTTEIPIEG KA
TOTTIKEG AUOEIG.

EknaiSevote kat EvatsBntonoliote

* MolpaoTEiTE YVWOEIG OXETIKA ME TRV
EVEPYEIOKN PTWXEIA OTNV KOIVOTNTA CAG,
OTOV XWPO EpYyaciag N oTo oXOoAgio.
OpYyavWOTE EPYOOTHPIN, EVIHEPWTIKEG
ouUVEDPIEG I TOTTIKEG EKOTPATEIEG YIO VO
EKTTAIBEUOETE AAAOUG OXETIKA E TTPAKTIKEG
€golkovounong evépyelag Kai S1a0éoiun
UTTOOTAPIEN.

NaBete Mépog og ‘Epguveg
e Bon6bnote oTov oxXedI00UO Kal TN
OUpTTARPWOTN £VOG CUVTOMOU
EPWTNHMATOAOYiOU WOTE VO YVWwpifoupue
Trolol XpeladovTal TepIoooTepo Bondeia.
d e AvadeigTe To TTPOAYHATIKA TTPOBAARHMATA TTOU
AVTIMETWTTIOUV Ol AVOPWTTOI OXETIKA UE TN
0épuavon, TOV NAEKTPICUO KAl TOUG
AoyaplaopouUg evépyelag.

T

AvtrueTwmon Evepyesiakn
d)tubL gLag O'tl"]\l Eu&\fmn 152
TpOTTOL AVTLHETWITLONG

KaBapn EvépyeLa yLa 6Aoug toug Eupwmaioug

Evepyeiakn AmrodoTtikéTnTa MpwTta

ESao@aAioTe pia Sikain cup@wvia yia Toug
KOTOVOAWTEG.

Mpow6non AMNE



Officieel EU-beleid en -programma’s

EU-portaal voor energiearmoede

Een overzicht van oorzaken,

ontwikkelingen en maatregelen op EU-niveau — van
energie-efficiéntie tot

ondersteuningsprogramma's en wettelijke kaders.

Adviescentrum voor energiearmoede (EPAH)
Een praktisch ondersteuningsinitiatief met
hulpmiddelen, casestudies, technische
assistentie en een interactieve projectdatabase

voor lokale en regionale overheden in de

strijd tegen energiearmoede.

EU-energiedoelstellingen voor 2030

® Ten minste 42,5% reductie van de
uitstoot van broeikasgassen

e Vermindering van
Eindenergieverbruik met minstens
11,7%

e Minimaal 40% hernieuwbaar

Energieén overal
EU-energiemix tegen 2030

ledereen kan bijdragen aan de bestrijding van
energiearmoede door de vragenlijst over
energiearmoede in te vullen. Deze vragenlijst
draagt bij aan het verzamelen van gegevens
voor effectieve oplossingen.

Enquéte over energiearmoede: Enquéte over energiearmoede:
Resultaten Albanié Resultaten Kosovo

Co-funded by
the European Union
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AANDRIJVING
BURGERS

PROJECT

Doe mee, zodat niemand
achterblijft.

WAT WE DOEN

® Wij ondersteunen lokale energie-initiatieven en
burgergemeenschappen.

® Wijj pleiten voor eerlijke politieke
randvoorwaarden en inclusieve toegang tot energie.

® Wij leveren materialen en gereedschappen voor
duurzame energieoplossingen.

®  Wij bouwen een netwerk van betrokken mensen en relevante
actoren.

DOE MEE Doe

® mee aan workshops en
gemeenschapsevenementen.
® Maak contact met organisaties in heel Europa.

® Ontdek onze materialen en gereedschappen.
« Blijf op de hoogte en onderneem actie.

Help mee een eerlijker en veerkrachtiger energiesysteem vorm te
geven.

Meer informatie en mogelijkheden om betrokken te raken

op: https://poweringcitizens.eu

Gefinancierd door de Europese Unie. De geuite meningen en standpunten zijn
echter uitsluitend die van de auteur(s) en weerspiegelen niet noodzakelijkerwijs
die van de Europese Unie of het Europees Uitvoerend Agentschap voor
Onderwijs en Cultuur (EACEA). Noch de Europese Unie, noch het EACEA

kunnen hiervoor aansprakelijk worden gesteld.

™
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Bespaar energie thuis
Verminder energiearmoede
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aWal IS
Energiearmoede?

Energiearmoede beschrijft een situatie waarin een huishouden of individu
zich basisenergievoorzieningen — zoals verwarming, koeling, verlichting,
mobiliteit en elektriciteit — niet kan veroorloven om een adequate
levensstandaard te behouden. Dit wordt meestal veroorzaakt door een

combinatie van een laag inkomen, hoge energiekosten en een slechte
energie-efficiéntie van het appartement of huis.

oogte
Energierekeninge

@ Laag = Laag
4 inkomen = Energie-efficiéntie

Energiearmogde

... Onvoldoende . N Schade aan leefruimte
-qi! Kamertemperatuur in d Minder toegankelljkg &
" Appartement en betaalbare energie Verslechtering van de bouwstrughiur

Poe Gezondheid ﬁ-i Toenemende armoede en < -
C.;rz Effecten ) (,- sociale uitsluiting ) (@@ MllleueffECten>

Wie heeft hier last van?

Huishoudens met een laag inkomen of grote
huishoudens

Mensen die sociaal geisoleerd zijn (met
weinig familiecontact) of alleen wonen
personen

K K

Ouderen of verouderende mensen

Kl

\/ Eenoudergezinnen

Kl

Hoe kunnen we
Energie besparen?

Koppel apparaten die u niet gebruikt los.

De stand-bymodus verbruikt nog steeds
stroom.

Goed afgedichte ramen verminderen het
warmteverlies met wel 15%.

LED-lampen verbruiken tot acht keer

minder energie en gaan tien keer langer
mee dan gloeilampen.

Stel de koelkast in op 5-6°C en de vriezer
op —18°C voor optimale prestaties en

energiebesparing.

Houd koelkasten en diepvriezers uit de

buurt van warmtebronnen en van
direct zonlicht.

Kies apparaten met een hoge energie-

efficiéntieklasse. Deze verbruiken minder
stroom en besparen op de lange termijn
kosten.

Zonneboilers kunnen de kosten voor het
verwarmen van water met 50-80% verlagen.

Was op lagere temperaturen en met een
volle trommel — dit bespaart energie, water
en geld.

Lucht drogen De is op

meest energiezuinige
drogers verbruiken aanzienlijk meer

€nergie dan wasmachines.

Energiebesparende tips voor Energiebesparende tips voor
huishoudens Nastreven

Energiebesparingstips
voor gemeenten

Hoe gemeenschappen kunnen vechten
bijdragen aan energiearmoede

® Deel praktische kennis
e Vertrouwen opbouwen tussen professionals en

autoriteiten

*» Maak echte, lokale behoeften zichtbaar

®* Bevorder gezamenlijke actie

* Deel tips, ervaringen en lokale
Oplossingen

Informeren en bewustmaken

* Deel kennis over energiearmoede in uw buurt, op
uw werk of op school.

® Organiseer workshops,
informatiebijeenkomsten of lokale campagnes om
anderen te informeren over energiebesparende
maatregelen en de
beschikbare ondersteuningsmogelijkheden.

Doe mee aan enquétes

* Help ons een korte vragenlijst op te stellen
b~ en in te vullen, zodat we weten wie de meeste
o= § ondersteuning nodig heeft.
® Benadruk de echte problemen die

mensen hebben met verwarming,

elektriciteit en energierekeningen.

Bestrijding van energiearmoede
in Europa —wat wordt er

gedaan?

Schone energie voor alle Europeane

Energie-efficiéntie staat voorop

Eerlijke voorwaarden voor
Consumenten creéren

Versterking van hernieuwbare energieén
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¢ Ulja e konsumit pérfundimtar té
energjisé me té paktén 11.7%

e 40% burime té rinovueshme
energjie deri né vitin 2030

Té gjithé mund té ndihmojmé né
luftimin e varférisé energjetike duke
plotésuar pyetésorin pér varfériné
energjetike, i cili mbéshtet mbledhjen e
té dhénave pér zgjidhje efektive.

Portali i Varférisé Energjetike né BE
Njé pérmbledhje e shkaqgeve, trendeve
kuadri ligjor biies i e /\IH
Qendra Késhilluese pér Varfériné
mjete, raste studimesh, asistencé teknike
dhe njé bazé té dhénash interaktive
Objektivat Energjetike té BE-sé PROJECT
deri né vitin 2030 Bashkohuni me ne
' e 425% ulje té emetimeve té mbrapa.
E gazeve serré CFARE BEJME
e Avokojmé pér politika té drejta dhe akses
gjithépérfshirés né energji
e Ndértojmé njé rrjet qytetarésh dhe aktorésh té
angazhuar
e Lidhuni me organizata né té gjithé Europén
e Eksploroni burimet tona
[ ] o0 o0 o0 [ ]
mo té droje Kurseni energji né shtepi
Vizitoni_https://poweringcitizens.eu pér t& mésuar mé

dhe masave né té gjithé BE-né, nga
Energjetike (EPAH)
projektesh pér autoritetet lokale/rajonale POWE RI N G
pér t'u siguruar qé
e Mbéshtesim iniciativat lokale pér energjiné dhe
¢ Sigurojmé burime dhe mjete pér zgjidhje energjetike té
MERR PJESE
e Qéndroni té informuar dhe veproni
shumé dhe pér t'u angazhuar! R - 200 00
eduktoni Varferine

eficenca e energjisé, financimet, deri te
Njé nismé mbéshtetése praktike gé ofron :
qé luftojné varfériné energjetike. C I T I Z E N s
askush té mos mbetet
komunitetet energjetike qytetare
géndrueshme
e Bashkohuni né aktivitete dhe ngjarje komunitare
Ndihmoni té krijojmé njé sistem energjetik mé té forté dhe
[ ] [ ]
Energjetike

Financuar nga Bashkimi Evropian. Opinione dhe géndrimet e shprehura jané vetém

Pyetsori pér Varfériné Pyetsori pél‘ Varfériné té autorit(éve) dhe nuk pasqyrojné domosdoshmérisht ato té Bashkimit Evropian ose

- o X e : T : R Evap INZEB
En ergjeti ke, Shqlperl En ergj etlke, Kosové Agjencisé Ekzekutive Evropiane pér Arsim dhe Kulturé (EACEA). As Bashkimi Evropian, NEEPR

as EACEA nuk mund té mbahen pérgjegjés pér to.

), UNIVERSITA
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https://poweringcitizens.eu/

oCfaré éshts
Varféria Energjetike

Varféria energjetike né Shqgipéri nuk ka njé
pérkufizim té qarté dhe as monitorim
sistematik.Varféria energjetike mund  té
pérkufizohet si njé situaté ku njé familje ose
individ nuk éshté né gjendje té pérballojé
shérbimet bazé té energjisé

Fatura e larté e

energjisé

BILS

On,

Té ardhura té uléta

Varféria

Eficencé e dohét
energjetike
Energjetike

A Ti turé NS .
(- pa:?rl;m;tg:‘;ee ) <® Energiiepérballueshm9 Clﬂ DegradlmllbaneseD

) Rritja e varférisé dhe Ndikimi miedi
( & pérjashtimit social % rimi mjecisor

5 Ndikimet né shéndet

Kush ndikohet nga varféria
energjitike

8 Familjet me té ardhura té uléta dhe
familjet e médha

8 Personat socialisht té izoluar (me kontakte té
rralla me familjen) ose personat gé jetojné
vetém

8 Personat afér moshés sé pleqérisé ose té
moshuarit

E Familjet me njé prind

Si mund té kursejmé

energji: Komunitetet dhe varféria energjetike

Bashkohuni me Dialogun pér Energjiné

pérdoren, pasi ende
konsumojné energji

Bﬁ{g,l'élf% mbyllura si¢ duhet

e ulin humbjen e nxehtésisé Zbuloni Nevoja té Vérteta dhe Lokale

me 15%. ¢ NXxitni Veprim Kolektiv

e Ndani késhilla, pérvoja dhe zgjidhje
lokale

¢ Ndani Njohuri Praktike
Ndértoni Besim me Ekspertét dhe
Autoritetet

Ndricimi LED pérdor deriné 8
heré mé pak energji dhe zgjat
10 heré mé shumé se llambat . st PR
T . Edukoni dhe rrisni ndérgjegjésimin

* Ndani njohuri mbi varfériné energjetike

Vendoseni frigoriferin né 5-6°C né komunitetin, vendin tuaj té punés

dhe ngrirésin né -18°C pér
efikasitet dhe performancé
optimale.

Mbajini frigoriferét dhe ngrirésit
larg burimeve té nxehtésisé dhe
rrezeve té diellit.

Zgjidhni pajisje me klasé té larté
energjie, ato pérdorin mé pak
energji elektrike dhe ulin kostot .
tuaja afatgjata.

Ngrohéset diellore té ujit mund té
ulin faturat e ngrohjes sé ujit me

50-80%.

Lani né temperatura mé té uléta
dhe pérdorni makina me
ngarkesé té ploté, kurseni
energji, ujé dhe para.

Tharja e rrobave né ajér éshté mé
efikase nga ana energjetike;
tharésit pérdorin shumé mé shumé
energji se makinat e larjes.

Késhilla pér kursimin e
energjisé né nivel komunal

Késhilla pér kursimin e
energjisé né shtépi

Késhilla pér kursimin e
energjisé né kompani

ose shkollé.

Organizoni sesione informuese ose
fushata lokale pér té edukuar té tjerét
mbi praktikat pér kursimin e energjisé
dhe mbéshtetjen qé éshté né
dispozicion.

Merrni Pjesé né Anketa

Ndihmoni né hartimin dhe plotésimin e
njé pyetésori té shkurtér qgé té
kuptojmé kush ka mé shumé nevojé
pér ndihmé.

Tregoni problemet reale qé njerézit
pérballen me ngrohjen, energjiné
elektrike dhe faturat e energjisé.

Varféria Energjitike né
Europé

Cfaré éshté béré

Energji e Pastér pér té Gjithé Evropianét

8 Eficenca e Energjisé né Vend té Paré

8 Marréveshje e Drejté pér Konsumatorét

&/ Nxitja e Burimeve té Rinovueshme té Energjisé



